A versdo da Biblia utilizada é a NOVA VERSAO INTERNACIONAL
Na semana passada vocé aprendeu fatos importantes da vida de Moisés: desde seu
nascimento (e quando ele foi tirado das dguas), até a vida adulta, quando Deus o chamou
para uma grande missdo. Esta semana vocé vai entender que tudo que ele passou foi um
treinamento para cumprir sua missdo! Faga sua meditagdo atentamente e descubra que vocé
também tem uma missdo!
Segunda-feira: Saindo do Egito

"Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. Portanto permane¢cam firmes e ndo
se deixem submeter novamente a um jugo de escraviddo.” Gdlatas.5:1
ENTENDENDO: A imagem ao lado mostra o que é um jugo. Jugo
¢ uma pega de madeira que une dois animais, com a finalidade de
aproveitar a forga da unido deles e melhorar o trabalho. Em
Levitico 26.13 diz que Deus ftirou os jugos da escraviddo do
pecado e é por isso que, como no versiculo de hoje, vocé ndo deve
voltar a ser escravo daquilo que Jesus jd te libertou. Leia os
versiculos a seguir para responder d pergunta: Gdlatas: 5:13, I
Pedro 2:16. Adolescente, ter liberdade significa que vocé pode

fazer tudo o que quiser? ( ) Sim () Ndo - Explique:

Vocé acertou se respondeu que ter liberdade ndo significa satisfazer os desejos da nhossa
carne e pecar. Deus libertou o povo de Israel da escraviddo do Egito, e ainda hoje, Ele tem
nos libertado da escraviddo do pecado! v
MEMORIZANDO: Adolescente comece bem a sua semana memorizando o ihl
versiculo de hoje! Ndo pule este passo. Decorei ()

TIRANDO A LICAO: Paraa Biblia, o Egito significa escraviddo; Foi nesse lugar que o povo
de Deus passou 430 anos sendo servo dos egipcios, fazendo atividades ruins e de muito
esforgo fisico. Deus viu o sofrimento do seu povo e usou Moisés para a missdo de libertar
Seu povo do Egito.

Pense Nissolll A escraviddo do povo de Deus no Egito lembra a sua vida. Sim, adolescente,
a sua vida, e a vida de todas as pessoas. Porque estdvamos presos ho pecado! Entdo Deus
enviou Jesus para nos tirar dessa terra de escraviddo. E agora que vocé é livre ndo volte
mais atrds: use sua liberdade para ser livre!

Antes de Deus libertar o povo de Israel do Egito, Ele prometeu muitas béngdos.

Leia os textos a seguir e cite as béngdos recebidas pelo povo de Israel:

Exodo 3.16-17>



Exodo 12.35-36 >

Exodo 40.36-38 >

Essas foram algumas das béngdos que os israelitas receberam. Contudo, eles ndo
valorizavam todos os sinais e milagres que Deus fazia em beneficio deles.

Vocé Sabialll Pouco antes do povo de Israel sair do Egito, foi realizada a primeira pdscoa. O
termo Pdscoa vem do hebreu pesah que significa “pular além da marca”, "passar por cima” ou
"poupar”. Mediante o sangue do cordeiro morto, os israelitas foram protegidos e libertos da
escraviddo do Egito. Esta histéria te lembra de outro episédio na Biblia? Sacrificio, sangue,
liberdade... Estas palavras tém algum significado para vocé? De quem vocé lembra? Desde
aquele momento Deus jd estava mostrando como seria o plano de redencéo para libertar o homem
do pecado. Celebramos na Pdscoa a ressureigdo de Jesus, pois Ele foi o cordeiro de Deus que
se sacrificou, derramando seu sangue na cruz para salvar a mim e a vocé da escraviddo do pecado
e da morte eterna (Jodo 1:29). Jesus pode perdoar todos os seus pecados e fazé-lo uma pessoa
verdadeiramente livre. Basta vocé fazer uma oragdo pedindo para ele perdoar os seus pecados
e aceitd-Lo como seu Salvador e Senhor (I Jodo 1:9).

Adolescente, que pecado tem escravizado vocé? Seja sincero e marque com um X:

( )Pornografia; ( )Vicio em Video Game; ( )Mentira; ( )Desobediéncia aos pais;

(' )Palavrdes; ( )Desonestidade; ( )Idolatria; ( )Brigas e discussdes; ( )Insatisfagdo e
Reclamagées; ( )Ira; ( )Mdgoa; ( )Inveja.

DECIDINDO: Vocé é escravo daquilo que te domina (2 Pedro 2:19). Se vocé ainda ndo foi
liberto do pecado, decida hoje aceitar Jesus como Senhor e Salvador: () Decido aceitar
Jesus. Se vocé tiver dividas sobre o que fazer para aceitar a Jesus como Salvador,
converse com seu lider de GA. ( )Vou conversar com meu lider de GA; ( ) Decido me livrar
deste pecado: . () Pedireiajuda do(a) quando me sentir
tentado(a) a cometer este pecado
COMPARTILHANDO: [>H "Senhor, ndo quero ser escravo dos meus pecados e nem ser
dominado por eles. Decido ser livre em Ti. Tira de mim essa vergonha para que eu possa
pedir ajuda a alguém mais sdbio que vd me orientar. Ajude-me a cumprir esta decisdo. Em
nome de Jesus, Amém!”

Terga-feira: Deus Todo Poderoso

"Ah! Soberano Senhor, tu fizeste os céus e a terra pelo teu grande poder e por
teu brago estendido. Nada é dificil demais para ti". Jeremias 32:17
ENTENDENDO: De acordo com o versiculo responda a pergunta desenhando: O que o

Senhor fez que demonstra Seu grande poder?

Existe alguma coisa dificil para Deus? () Sim () Ndo




-> Para entender melhor o versiculo responda: O que significa PODER?
Deus & poderoso! Ele criou todo o Universo, pensando em todos os detalhes. E s6 vocé olhar
em volta e verd a perfeicdo de Deus, porque hdo existe nada, nada mesmo dificil para Ele.
MEMORIZANDO: Ndo pule esta etapal Escreva 3x o versiculo de hoje em seu caderno
para ajudar a decorar. () Escrevi e decorei.
TIRANDO A LICAO: Como vocé jd aprendeu, o Senhor libertou os israelitas das méos do
Egito. Em Exodo 3.19-20, Deus diz a Moisés o seu objetivo ao ferir os egipcios enviando
as 10 pragas. Qual era? Marque a resposta correta:
( )Para vingar a escraviddo do seu povo  ( )Para que Faraé deixasse o povo ir
( )Par‘a mostrar feitos maravilhosos ( )Porque ele estava treinando Moisés
\ Agora numere as 10 pragas na ordem que aconteceram (se vocé ndo
lembra, veja hos capitulos de 7 a 12 de Exodo). As pragas
mostraram para os egipcios e para outros povos que hdo hd henhum
deus além do nosso Deus Poderoso. E que quem quisesse desafid-Lo
confiando em seus deuses, certamente perderia.

( )Piolhos ( )Gafanhoto ( )Agua em sangue  ( )Morte dos primogénitos ( )Rds

( )Morte dos Rebanhos ( )Feridas ( )Trevas ( )6ranizo ( )Moscas
Néo se deixe enganar, nenhum santo ou idolo € maior que o Poderoso Deus. Se vocé estiver
com problemas, fale ao Senhor, converse com Ele. Ndo precisa de intermedidrio. Somente
Jesus tem poder para te ajudar.
= Depois que os israelitas sairam do Egito, Deus continuou manifestando seu poder, leia
as passagens e relacione ao milagre que Deus realizou no deserto.

(1) Exodo 13.21

(2) Exodo 14.21

(3) Exodo 16.31

(4) Exodo 17.6

( ) Moisés estendeu
a mdo sobre o mar e
o Senhor dividiu as

( ) O Senhor lhes
deu dgua saida da
rocha

( ) O Senhor os
guiava de dia numa
coluna de nuvem, e

( ) O Senhor lhes
deu mand para
comer

dguas de noite numa
coluna de fogo
Pense Nissolll Moisés e o povo passaram 40 anos caminhando no deserto. Eram milhares de
pessoas guiadas por Moisés. Deus cuidou do povo em cada necessidade. E da mesma forma
Ele continua cuidando de vocé. Talvez vocé pense que o problema que vocé e sua familia
estdo passando é grande demais e que ndo hd mais solugdo. Pode ser que vocé ndo se ache
inteligente, especial, seus pais estdo desempregados ou alguém da sua familia estd doente.
Nédo importa o problema: Deus é poderoso para realizar qualquer coisa! Néo existe nada
impossivel para Ele, ore e pega para Deus realizar a vontade Dele e vocé vai ver o Seu agir.
Prossiga firme em sua caminhada!

DECIDINDO: Assim como Moisés confiava no Deus soberano para Quem nada é impossivel,
decida: () Vou confiar em Deus e orar pelo menos 1 vez por dia por este problema
(escreva aqui o problema),
entregando nas mdos Dele e deixando Ele cuidar. () Ndo vou me desesperar diante dos




problemas, mas vou me acalmar e confiar no poder de Deus, pois sei que nenhum problema

que enfrento é grande demais para Deus resolver.

COMPARTILHANDO: H>f Fale com Deus, diga suas decisGes e pega ajuda para sempre

ter fé. Elogie Deus. Fale a Ele sobre as grandiosas coisas que Ele fez e faz, e diga a Ele

que por mais dificil que a situagdo parega, vocé sabe que Ele tem poder para resolver tudo.
Quarta-feira: Cuidado com a Reclamagdo

“"Fagam tudo sem queixas nem discussdes”
Filipenses 2.14
ENTENDENDO: Deus defesta a murmuragdo! Também conhecida por reclamagdo ou
queixas. Mas o que é murmurar? Murmurar é reclamar, difamar, cochichar, resmungar,
queixar-se em voz baixa ou conversar ds escondidas de alguém. Geralmente vocé resmunga
quando tem que fazer algo que te desagrada, mas que é o certo a fazer. Agora escreva o
versiculo na primeira pessoa: "Eu devo
“. Hoje vamos aprender a importancia de ndo reclamar.
MEMORIZANDO: Hoje estd bem fdcil. Leia o versiculo vdrias vezes. Fale em frente ao

espelho, com convicgdo. () Memorizei!

TIRANDO A LICAO: Logo apds uma grande vitéria contra Faraé e seu grande exército,
veio uma dificudade. De acordo com Exodo 15.22-24, o que aconteceu?
. Se vocé ficasse sem dgua
em casa por trés (3) dias, serd que sobreviveria sem se queixar? E muito fdcil esquecer as
coisas que Deus fez e faz por vocé e comegar a reclamar. Tal atitude representa falta de
fé. Muitas vezes hossa primeira atitude é comegar a duvidar de que Deus gosta mesmo da
gente ou que estd do nosso lado. Mesmo ndo sendo aprovados no primeiro teste, Deus ainda
mostrou graga (bondade sem merecimento) para o povo. O que aconteceu em seguida?
Exodo 15.27

Mais adiante, no caminho para a terra prometida, o que a comunidade de Israel faz?
Exodo 16.2-3

Os israelitas foram reclamar com Moisés e Ardo pela falta de dgua e comida no deserto.
Mas o que Moisés respondeu? (éxodo 16.6-8)

Quando vocé enche os ouvidos das suas autoridades (mde, pai, responsdvel, professor,
pastor, lider de GA) de reclamagdes, na verdade contra quem vocé estd reclamando?

Pela Sua infinita bondade, Deus enviou pela manhd o e pelo
final da tarde para povo de Israel (éxodo 16.12).

PENSE NISSO!ll Adolescente, quando vocé estiver chateado com a vida, deprimido,
irritado ou furioso, leve seus problemas a Deus. Desabafe com Ele. CONTE TUDO. Quando
conversamos com Deus sobre nossos problemas/frustragdes, na verdade, estamos
ORANDO e Deus gosta muito disso. Ele quer que vocé desabafe com Ele. Lugar de “rasgar”
a sua alma € na presenga de Deus como diz o salmista. "A tarde, pela manhd e ao meio-dia,
farei as minhas queixas e lamentarei; e ele ouvird a minha voz" (Salmos 55.17). Motivo para
ficar chateado todo mundo tem de sobra. Aqui ndo € o céu. Muitos querem servir a Deus




murmurando com os outros; sempre criando rixas e discussdes, que ndo levam a lugar algum,
a ndo ser a prépria contenda. Mas Jesus nos chamou para amar como Ele amou; servir como
Ele serviu; e andar como Ele andou. Volte-se para Deus, deposite suas frustragées aos pés
dele, "Controle as palavras” e ndo reclame.

Moisés precisou enfrentar as queixas de milhares de pessoas e hoje vocé precisa
enfrentar a fraqueza de reclamar. Confie que Deus estd no controle dos menores detalhes
da sua vida. Muitas vezes Ele estd testando vocé. A vontade de Deus para vocé é boa,
perfeita e agraddvel (Romanos 12.2), mesmo quando ndo parece ou ndo te agrada. Outra
dica para superar a reclamagdo ¢ vocé agradecer mais e ver o que Deus quer te ensinar com
cada situagdo.

DECIDINDO: Adolescente, vocé tem reclamado muito? Escreva abaixo suas reclamagées
e ao lado sua Decisdo para mudar essa drea na sua vida. E vocé e Deus! Afinal Jesus ndo nos
chamou para murmurar, nem brigar, uns com os outros.

Situagdes que costumo reclamar Decisdo

Coisas pelas quais devo ser grato(a) a Deus
1, 2. 3.
4, 5. 6.
COMPARTILHANDO: H»H Que tal aproveitar para confessar ao Senhor como vocé
murmura e se aborrece por tudo (Deus detesta a murmuragdo)... Ore, pega ajuda e forga
ao Espirito Santo para mudar e agradega por tudo o que vocé tem, seja um (a) adolescente
grato.

Quinta-feira: Ouvindo Conselhos

"Os conselhos sdo importantes para quem quiser fazer planos, e quem sai a guerra
precisa de orientagdo”. Provérbios 20.18
ENTENDENDO: Quando vocé estd fazendo planos deve primeiramente orar se é da
vontade de Deus aquilo que estd sendo planejado e depois se aconselhar. Muitas vezes o
que vocé estd almejando ndo é o que Deus quer para vocé. Por isso é importante saber
também com quem vocé se aconselha. Marque abaixo quem sdo as pessoas que podem te dar
sdbios conselhos: ( )Colegas ndo crentes ( )Pais ( )Professores ateus ( )Lider de GA
MEMORIZANDO: Ndo chegue ao fim desta meditagdo sem antes ter a Palavra guardada
em seu coragdo. ( ) decorei.
TIRANDO A LICAO: Leia Exodo 18.13-26 ¢ responda o estudo de caso.
Situagdo: Mariana era responsdvel por organizar todas as atividades da sala. Ela queria
resolver tudo sozinha e ndo aceitava ajuda dos colegas. Com o tempo, comegou a ficar
cansada e atrasar algumas tarefas. Percebendo isso, a professora aconselhou Mariana a
dividir as responsabilidades com outros alunos de confianga. Depois que ela aceitou ajuda,
as atividades ficaram mais organizadas e todos conseguiram colaborar melhor.




1)O que aconteceu quando Mariana aceitou ajuda?
2)Como essa situagdo se parece com a histéria de Moisés em Exodo 18:13-26?

3)O que podemos aprender sobre trabalho em equipe?

Pense Nissolll Se vocé estd fazendo planos e tem objetivos a alcangar, pega conselhos! Estd
passando por dificuldades em casa, ha escola? Procure alguém, fale com seu lider! O melhor
conselho que vocé pode seguir para toda a vida: “Deixe nas mdos do Senhor tudo o que vocé
for fazer. Confie nele de todo o coragdo e Ele fard o que for necessdrio” (Salmos 37:5,
Viva). Os conselhos sdo de grande importancia em tudo que vocé vai fazer: a faculdade que
vai cursar, com quem vai casar, que ministério escolher. Vocé deve primeiramente pedir
conselhos a Deus, pois a pessoa guiada pelo conselho do Senhor estard sempre segura
(Salmos 73:24). A Palavra de Deus tem as respostas que vocé precisa. Pega também
conselho aos seus pais, ndo seja tolo achando que jd sabe tudo, ouga seus pais (Provérbios
13:1), aceite conselhos de pessoas mais experientes, do seu pastor, do seu lider, pois isso
ndo somente o livrard de armadilhas como tfambém o fard se tornar uma pessoa mais sdbia.
Veja o que a Biblia fala sobre Conselhos e relacione as colunas:

( ) Os planos fracassam | 1.Provérbios 12.15 ( ) A Sabedoria estd com quem
por falta de conselhos 2.Provérbios 13.10 ouve conselhos

( ) O sadbio ouve conselhos | 3.Provérbios 15.22 ( ) Com muitos conselheiros se
4. Provérbios 19.20 | obtém vitdria na guerra

( ) Quem vai paraa Guerra | 5.Provérbios 20.18 | ( ) Quem ouve conselho e aceita
precisa de orientagdo 6.Provérbios 24.6 instrugdo se torna sdbio

Deus pagou um alto prego por vocé Adolescente, para que vocé pudesse chamd-Lo de
Paizinho (Aba Pai, Romanos 8:15). Ele é nosso paizdo, ele quer o nosso bem e deixou um
manual completo para vocé ter sucesso ha vida. Isso mesmo, a Bibliall Através da Biblia,
Deus te aconselha e por mais que em muitas vezes vocé ndo possa concordar com Ele, vocé
deve entender que Deus é o seu maior conselheiro e que jamais te dard algum conselho
prejudicial. Quando precisar tomar decisées ou fazer planos, procure primeiramente
conselhos na Biblia e em pessoas que lhe deem conselhos baseados na Palavra de Deus.
Assim, com certeza tudo caminhard bem.

DECIDINDO: Adolescente, muitas pessoas, principalmente da sua idade, tomam decisdes
baseadas em histéria de amigos ou da midia. Conselhos do tipo: "namorar ndo tem idade”,
“ficar é legal”, "devo andar com o pessoal mais descolado da escola”, “apenas provar ndo faz
mal”. Sé que ndo!ll Vocé sabe que esses conselhos vdo contra o que a Biblia ensina. Fica aqui
mais uma vez o alerta do Salmista: "Bem aventurado o homem que ndo anda segundo o
conselho dos impios" (Salmos 1:1). Lembre-se: Apesar de sua idade, as decis6es tomadas
hoje afetardo seu futuro. ( )Decido me afastar das companhias que me ddo conselhos
errados; ( )Decido ouvir os conselhos dos meus pais; ( )Decido que vou me aconselhar com
meu (minha) lider sobre um problema que estou enfrentando.




COMPARTILHANDO: H>H Encerre orando a Deus, pedindo conselhos pela drea
e agradecendo por fer um Deus que fe ensina e te mostra o
melhor caminho a seguir. Fale com Deus da mesma maneira que conversa com um amigo,
porque Ele quer ser seu melhor amigo!

Sexta-feira: Obediéncia
“Por isso, tenham o cuidado de fazer tudo como o Senhor, o seu Deus, lhe

ordenou; ndo se desviem, nem para a direita, nem para a esquerda”.
Deuteronémio 5:32

ENTENDENDO: Adolescente, para entender melhor o versiculo, relacione a frase que estd
na primeira coluna com a explicagdio que estd ha segunda coluna, usando os comandos que
estdo nos parénteses:

Tenham cuidado (faga um circulo) -Criador e Senhor de todas as coisas
De fazer tudo (sublinhe)
Como o Senhor, o seu Deus (pinte)
Lhe ordenou (faga um X) -Obediéncia
Ndo se desviem nem para a direita, nem
para esquerda (faga uma seta)

-Ficar alerta e vigiar

-Sem excegdo

-Continuar reto, caminho que leva a Cristo

Deus deseja de vocé, adolescente, obediéncia por completo. Deus ndo se agrada com
obediéncia pela metade, pois obediéncia pela metade é desobediéncia, como por exemplo:
Minha mde mandou estudar para a prova, mas estou com sono e vou estudar somente o que
der! Sinal vermelho adolescente. Atitude ERRADA! Agora leia Jodo 14:15 e escreva um
aprendizado: .
MEMORIZANDO: Para terminar bem a semana, retenha a Palavra de Deus em sua mente,
por isso decore o versiculo de hoje e revise os outros da semana ( ) Decorei; ( ) Revisei.
TIRANDO A LICAO: A vontade de Deus é que vocé tenha sua caminhada totalmente
alinhada ao que a Biblia ensina. A obediéncia é um assunto que Deus fala bastante em sua
Palavra, pois Ele sabe que é através dela (obediéncia) que a sua vida terd éxito em todos
os aspectos. Adolescente, vocé tem sido uma pessoa que busca obedecer a Deus?
Reconhece as suas fragilidades, ndo desistindo de acertar os caminhos de Deus? Ou vocé
tem sido um adolescente orgulhoso que sempre se acha certo em tudo, ndo fendo humildade
na hora da repreenséo? Como estd o seu coraglo referente d obediéncia a Deus? Ndo
esquega adolescente que a ruina é o destino do orgulhoso (Provérbios 16:18). Seja
obediente a Deus, s6 quem ganha é vocé!

Pense nissolll Vocé jd teve algo que considerasse como um tesouro? Algo tdo precioso
que vocé guardava a sete chaves, para ninguém pegar? Era isso que Deus estava falando
ao povo: Ele iria guardd-los, protegé-los. Eles ndo tinham porque temer. Adolescente,
esta mesma promessa Deus faz a vocé: se vocé permanecer fiel a Deus, Ele te guardard
e vocé terd sucesso em sua missdo, cumprindo o propésito de Deus para sua vida. Mas
lembre-se que vocé precisa obedecer. E quando Deus mandar vocé fazer, vocé deve




fazer e nunca se desviar - hem para a direita hem para a esquerda - do caminho que Ele
tragou. Mantenha seu foco e olhos fitos em Deus. Aplique as licdes desta semana em sua
vida, confie no poder de Deus! Ndo murmure! Ouga conselhos e, principalmente, seja
obediente a Ele, e grandes coisas o Senhor fard por vocé!

Existiram vdrios personagens biblicos desobedientes, e essa conduta trouxe a eles sérias
consequéncias. Leia as passagens abaixo, indicando os personagens desobedientes e as
consequéncias de sua desobediéncia:

Passagem Personagens Consequéncias
I Samuel 2. 12,17, 34

Génesis 19.15-17 e 26

O ato de obedecer a Deus o leva para mais préximo dEle. Ele disse que aquele que o ama,
obedece a Sua palavra (Jodo 14.21). Quando realmente vocé decide obedecer a Deus,
independentemente de qualquer situagdo, Deus o levard a lugares e feitos que vocé ndo
achava possivell Quer voar alto? Entdo obedega a Deus!

DECIDINDO: Seja fiel as suas decisdes. Ndo faga esta meditagdo como mais uma tarefa.
Tome decisdes firmes para sua vida. Escreva algumas dreas nas quais vocé tem dificuldades
em obedecer a Deus: ; . ()Decido me afastar
das seguintes pessoas ; :

( )Decido me afastar das seqguintes situagdes ;
que me fazem desobedecer a Deus.
COMPARTILHANDO: H>H "Senhor meu Deus, sei que ndo tenho sido obediente ao Senhor
em muitas dreas da minha vida. Por favor me ajude a obedecé-Lo. Ajude-me a deixar a
preguica de lado para eu meditar constantemente na Sua Palavra e assim aprender mais de
Ti e me tornar um adolescente mais obediente e inteiramente fiel a Ti. Sei que a Tua Palavra
pode transformar minha vida, mudar meu corag¢do, mudar meus pensamentos e me fazer
uma pessoa melhor a cada dia. Em nome de Jesus, Amém!”

1.Marque verdadeiro ou Falso:

() O povo de Israel sempre agradecia e nunca reclamava.

( ) Deus cuidou dos israelitas durante toda a caminhada ho deserto.
() Moisés recebeu um conselho para dividir suas responsabilidades.
( ) Eu posso ser um(a) adolescente que sé reclama.

() Moisés ndo ouviu a voz de Deus e continuou vivendo no Egito.
5.0 que Deus enviou para alimentar o povo no deserto?

a) Pdes e peixes.

b) Frutas.

¢) Mand e codornizes.

d) Carneiro



